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Mot d'accueil



Nous continuons nos décorations pour Pâques.

Comme tous les mois une sortie au
restaurant est prévue pour
quelques résidents. Ce mois-ci
nous sommes allés à
l'Hippopotamus (spécialités de
viandes).
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Les résidents se sont régalés et ont
choisi divers plats comme le
parmentier de canard, un demi
jarret de porc accompagné de frites
ou bien un filet de bar avec haricots
verts ou frites, et pour terminer
entrecôte et carpaccio de boeuf .

Comme à notre habitude , des mouvements corporels proposées au résidents
pour bien commencer la semaine.
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Et comme on le dit tous les mois,
un repas sans dessert n'est pas un
repas...différents desserts ont été
choisis comme la crème brûlée, l'île
flottante ou bien la coupe belle
Hélène.Un vrai délice pour les
papilles et un beau moment de
partage.

Ce matin, un remue-méninge est proposé aux résidents. Au programme,
anagrammes, jeu de lettres… un vrai casse-tête.
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Une nouvelle après-midi décoration : les résidentes ont réalisé des fleurs de
cerisiers qui serviront à décorer le salon.

Tous les 4/5 mois, une réunion
réunit les résidents pour échanger
sur les points positifs et négatifs de
la résidence.
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Ce midi, les résidents et le personnel se sont baladés en Alsace lors de notre
nouveau repas à thème. Nos cuisiniers nous ont régalé avec un délicieux
repas.

Au menu, en apéritif : vin d'Alsace suivi d'une tarte flambée en entrée, d'une
choucroute pour le plat de résistance, de munster et d'une tarte à la mirabelle
en dessert.
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Et pour mettre un peu d'ambiance, des chansons alsaciennes ont été à
l'honneur.

Cette après-midi, avec Mme Charpentier, un atelier jeu visuel a été proposé et
nous avons terminé par un dessin pour Pâques pour la décoration de la salle.
Bonne participation et des échanges.
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Nouvelle visite à la crèche ce jour, aujourd'hui activité collage de gommettes
sur des papillons pour célébrer le printemps, des histoires racontées aux
enfants et pour terminer un petit moment de chouchoutage.

Cette après-midi, ouverture des
enveloppes des cartes reçues par
les enfants pour le projet cartes
postales. Chaque résident a pu lire
ses cartes ou être lu par les
animatrices. Tous très contents,
une prochaine séance est prévue
pour leur répondre. Un super bon
moment lors de la lecture des
cartes.
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Ce vendredi 21 mars, la messe du
mois a été célébrée par le Père
Serge.

Une après-midi, jeux de société
proposés aux résidents.
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Ce dimanche après-midi, une séance cinéma a été proposée aux résidents
pour la suite de " La Trilogie" de Marcel Pagnol. Très apprécié.

Un atelier esthétique :soins du
visage, des mains, maquillage
discret… a été proposés aux
résidents, dans un cadre
chaleureux et relaxant. Cet atelier a
aussi pour objectif de contribuer à
la valorisation de l’image de la
personne et de lui apporter du bien-
être.

Bulletin du 31 mars 2025 10



Suite de nos décorations pour
Pâques, au programme : fabrication
d'oeufs en papier mâché, peinture,
et mise en couleurs. Quel
investissement de la part de nos
résidents !

Nous avons profités de ce temps
magnifique pour se promener près
de la piscine du domaine, un vrai
bonheur et surtout un beau moment
d'échange.
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Sortie au centre commercial Centre Azur afin de faire un petit tour dans les
magasins et de repérer les chocolats de pâques.

Puis petite halte à la brasserie pour
s'hydrater et discuter un petit
moment toutes ensemble.
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Comme tous les mardis c'est mouvements corporels. Pour les résidents qui le
souhaitaient, quelques exercices se sont faits debout. Ces mouvements
permettent un bien-être afin de garder la forme.

Nouveau jeu mis en place ce jour. Le jeu du curling est un jeu qui plaît à
toutes les générations. L’objectif du jeu est de placer les pierres le plus près
possible du centre de la cible sur la surface de jeu.
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Ce mercredi, nous avons fêté les
anniversaires du mois de Mars.
Animée par le groupe "Age Tendre"
et ensuite un délicieux gâteau
poire/spéculos.

Une après-midi très festive où les résidents ont pu danser, chanter sur des
chansons des années 60 ,70 et 80.
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Nous souhaitons un joyeux anniversaire à M.SALVAN et Mme
CHARPENTIER.

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à M.DENIER et Mme IENCIU.
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Nous souhaitons un joyeux anniversaire à Mme BASTIANELLI et Mme
VEDIE.

Nous souhaitons un joyeux anniversaire à Mme EL ALLOUF et Valérie (agent
d'accueil).
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Les jeux de société, en plus d'être amusants, ont l'avantage de favoriser
l'interaction sociale, de stimuler la mémoire, la réflexion et la concentration.

Ce vendredi à la crèche, les
résidents et les enfants ont passé la
matinée à l'extérieur au vu du
temps magnifique.
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Au programme : jeu de ballon et
cerceaux, sauts pour les enfants, et
lecture de livre avant la chanson du
repas.

Bulletin du 31 mars 2025 18


