M. Frangois
ARMANET

Mme Antonine
GAGLIANO

M. Michel
MOUTON

Bienvenue a la

nouvelle directrice
Mme Nathalie
GUILLERME

Nous avons une pensée pour les
familles de :

o M. Claude MADELEINAT

(décés non liés au covid)



Septembre 2020 - N°09

Mesdames, Messieurs,

Dans une période difficile pour toutes et tous, résidents, familles et équipes de la Résidence
Colonel Picot, liée a la crise sanitaire et une phase de recrutement, rallongée par la situation de
confinement du printemps, d’'une nouvelle direction pour notre établissement, j’ai 'honneur de
vous annoncer la prise de fonction de Mme Nathalie GUILLERME au poste de directrice de notre
établissement, effective depuis le 24 aolt 2020.

Originaire de la région lyonnaise ou elle a suivi une formation initiale de gérontologue, Nathalie
GUILLERME était précédemment directrice de deux établissements, un EHPAD et une résidence
autonomie, a Montpellier.

Depuis 1996 et durant toute sa carriére, elle s’est consacrée aux Personnes agées, avec pour
mission de diriger un lieu de vie ou I'on soigne : répondre aux besoins de chaque résident, en
tenant compte de ses habitudes de vie, de I'évolution de ses capacités, en préservant le réseau
familial et social dans un cadre de vie convivial, en apportant des prestations hételieres de qualité.

Car comme l'indique la charte des droits et libertés des personnes agées, la vieillesse est une
étape ou chacun doit poursuivre son épanouissement.

Elle a mis en ceuvre le concept du prendre soin de celui qui prend en soin, devise élaborée au
cours de ses études.

Dynamique et passionnée par son métier, elle a rejoint la Résidence Colonel Picot, qui correspond
parfaitement a ses valeurs.

Dans un prochain message des l'allégements des contraintes sanitaires, privilégiant le contact,
elle proposera, une rencontre pour se présenter, et vous écouter autour d’'un cocktail au cours du-
quel nous lui souhaiterons la bienvenue.

Une nouvelle fois, je vous assure de notre volonté, avec notre nouvelle directrice, dans les respect
des valeurs portées par les « Gueules Cassées », de tout mettre en ceuvre pour le bien-étre des
résidents et tisser des relations de confiance avec les familles.

Avec mes meilleures salutations.

Olivier Roussel
Directeur général
CYP SAS




Zesident 4 la Une

M. Baptiste VISCAINO

Jean-Baptiste est né le 26.08.1935 a Miliana en Algeérie.

Issue d’'une famille de 3 gargons et 2 filles, il est le second de cette grande fratrie,
son pére est chef mineur et sa mére s’occupe des enfants et de I'entretien de la mai-
son. Tous les deux sont d’origine espagnole.

Il fait son service militaire a Miliana dans les transmissions.

[l travaille un ou deux ans dans la mine pour aider sa famille, aprés avoir obtenu un
Certificat d'Etudes avec mention. Il devient électricien chez EDF aprés qu'on l'ait
pousseé a faire des études au regard de son intelligence
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Zesident 4 la Une (uire)

En 1963 il prend la décision de partir en France a Nice ou il entrera chez
Philips  aprés avoir repris des études et étre devenu ingénieur en radiologie
« systéme radiologie. »

En 1985, il monte sa propre société de vente et dépannage en radiologie (société
qui est toujours existante).

Jean—Baptiste travail beaucoup, il ne prend pas de week-end, pas de jours fériés
pour lui les cliniques ou services de radiologies ne doivent pas rester en panne.
Son entreprise intervient dans le Var et les Bouches du Rhbne.

Il prend enfin sa retraite, une retraite bien méritée, il a un grand sens de I'amitié ce
qui lui permet de garder de trés bons contacts avec ses amis qui travaillent toujours
en radiologie .

Jean—Baptiste est marié a Jacqueline, de ses mots « la plus belle a mes yeux. »
A 2 enfants, 5 petits enfants, depuis le 09/08 il est arriere grand pére d’une jolie
petite fille.

Monsieur VISCIANO a toujours été trés actif il aime pécher, le jardinage, la faune
sauvage, le bridge...... ne supporte pas de ne rien faire.

M. VISCIANO est arrivé a la résidence « Colonel Picot» le 23/06/2020
a | ‘unité « Le Levant » un récent changement dans sa vie, ou il s’y sent bien, mais
attend avec impatience les sorties, les travaux manuels.

Auteure du récit
Jacqueline son épouse




L actualite de la Residence

Apres-midi crépes

Pour bien commencer la semaine, nous avons avec 'aide des résidents réalisé une activité
crépes ! Pendant que je faisais sauter les crépes, 3 volontaires gourmands m’ont aidée a
tartiner.

Un bon moment plein de partages et de souvenirs accompagnée de chansons d’ hier et
d’aujourd’hui.




L actualite de la Residence

Plancha Party

Les résidents ayant particulierement apprécié et validé cette animation, nous avons
réitéré I'expérience !

Un autre groupe de résidents du PASA, a pu passer un bon moment autour d’un
repas préparé par la chef cuisiniere. Un vrai plaisir des yeux et du godt, pour les résidents et
le personnel.

Au menu:
Apéntf
Salade composée
Escalope de porc marinée sauce barbecue
Accompagné de lamelles d’aubergines et de poivrons
Fromage

Coupe de glace vanille/fraise chantilly

Oh les gourmandes!!!!




L actualite de la Residence

Sortie un fautewl a la mer

Malheureusement a notre arrivée le drapeau était rouge, Mais une surprise attendait
une de nos résidentes. Le petit-fils de Mme LEGRAND qui travaille I'été a
« René Sabran » en a profité pour lui faire un coucou au grand bonheur de sa grand-
mere . Nous avons quand méme pique niqué en regardant les vagues se déchainer,
pour ensuite profiter du beau parc de Hyéres « Olbius Riquier. »




L actualite de la Residence

Sortie un fautewl a la mer




L actualite de la Residence

Texte en prose par

M. Guy AUBERT

Le cours Lafayette a Toulon (1978)

Le cours Lafayette a Toulon, c’est une petite rue montante, partant du bord de la mer et grimpant
dans la vieille ville. Ici, chaque jour a lieu le marché. C’est un vrai plaisir que d'y flaner.

Une double rangée, égaye de ses mille couleurs ce charmant coin du midi.
D’énormes platanes, parasols salutaires, apportent leur fraicheur et leur ombre dansante.
C’est une cacophonie « d’accents qui se proménent a la Bella Pouchetine, pesca, pesca ».

Les marchandes de péches, au joues aussi soyeuses que leurs fruits, apostrophent avec entrain
les ménageéres.

Les poivrons, cirés de neuf, rivalisent d'éclat avec leurs cousines, la tomate dans cette ambiance
enivrante, on ne sait plus qui vous agresse le plus, des couleurs, les odeurs ou la cacophonie.

L'ail domine, pendu a de nombreux étalages, jouant a I'escarpolette avec I'oignon son voisin ven-
tru et la complicité du mistral.

Le thym, tout frais de la garrigue, a des senteurs épicées, qu'adoucissent les émanations de la
pulpe orangée et juteuse des melons de Carpentras.

Au coin de la rue, les rascasses, les vives, les grondins, sommeillent sur leur lit d'algues et de
glace.

Les odeurs d’iode de la mer, semblent avoir pris comme véhicule la voix forte et colorée de la
poissonniere.

A I'extrémité du mail typique, une petite place...la, dans les palabres des joueurs de boules, on
ne sent plus que I'odeur anisée des pastis et les douces effluves des tilleuls en fleurs.

Ah qu'il sont beaux et attrayants nos marchés de Provence !

Tel le Méchassebée pour Chateaubriant, ils resteront dans la mémoire avec, comme fond sonore,
la merveilleuse chanson de Gilbert Bécaud.

J'ai fait ce texte, a I'époque, pour illustrer les projections de diapositives sur nos va-
cances aux Gueules Cassées: le COUDON a la Valette du Var.

YD 0



L actualite de la Residence

Acronyme par

M. Michel POIRE

BIENVENUE EN EHPAD

Eté, Hiver, Printemps, Automne.... Durer

Exercices, Hardiesse Physique, Activités....Dominer

Echanges, Hommages, Participations, Animations....Développer

Efficacité, Humanité, Prestations, Attentions....Dialoguer

Exaspérations, Hallucinations, Protestations, Aliénations....Désolantes

Engueulades, Harcélements, Provocations, Agressions....Défendu(e)s
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Les anmversaires

Pour le mois d’aolt, nous avons fété I'anniversaire de 14 résidents !

Certes difféeremment des autres fois, mais quelques habitudes n’ont pas changé.

Gateaux, cadeaux, champagne et toujours le sourire de tous : résidents et personnels.

Joie et bonne
humeur étaient
au rendez-vous !




Les anniversaires (Suite)

Joie et bonne
humeur_étaient
au rendez-vous !
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Programme d animation du Seme étage

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire %

15h00: mouve-
ments corporels

Lundi 07

11h00: lecture
du journal + jeu
mémoire

15h00: Jeu inte-
ractif: qui veut

gagner des mil-
lions

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire
15h00:Activité
Physique Adap-
tée

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: Mouve-
ments corporels

Mercredi 09

11h00: Atelier
lecture: livre Mon-
tessori

15h00: Jeu de
ballon

Lundi 14

10h30: Atelier
musical

15h00: Jeu de
sociétés

15h00: Jeu de
ballon

15h00:Activité
Physique Adap-
tée

:d Ik

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

) 0

15h00: mouve-
ments corporels
16h00: jeu: Ana-
gramme

Mercredi 16

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: Karaoké

Lundi 21

11h00: Jeu de
ballon

10h30: Puzzle

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

14h30: Jeux de
sociétés

15h00:Activité
Physique Adap-
14h30: Atelier | ©©° "
décoration ;'(2?? x
Mercredi 23

11h00: Atelier
patisserie

14h00: Party

Lundi 28

10h30: Atelier
musical

14h30: Beauté
des ongles

N

11h00 Jeux de
sociétés
Rlesl

o

15h00:Activité
Phy3|que Adap-

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00 Anniver-
saire du mois

Y

Mercredi 30

15h00: mouve-
ments corporels

10h30: Livre

Montessori

15h00: Atelier

massage

11h00: Jeu de
sociétés
15h00:Atelier dé-
coration

k
r el ; i

11h00: Atelier
beauté des ongles

14h30: Animation
individuelle

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: Quiz mu-
sical

Samedi 12

10h30: Plancha
party

Clest veparti

14h30: Animation
individuelle

11h00: lecture
du journal + jeu
meémoire
15h00:Jeu du
parachute

Samedi 19

11h00: Plancha
party (Unité)

15h00: Animation
individuelle

11h00: lecture
du journal + jeu
meémoire

15h00: Pé-
tanque

By

|

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: Quiz mu-
sical

YD 0
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Programme d animation du Seme ctage

11h00: |ecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: mouve-
ments corporels

m: Jeu mé-
moire

Lundi 07

11h00: lecture du
journal + jeu me-
moire

15h00: Mouve-
ments corporels

m: Jeu mé-
moire

11h00: lecture du
journal + jeu mé-

moire

15h00: Les rési-
dents ont la pa-
role

LR

Lundi 14

11h00: lecture du
journal + jeu me-
moire o

15h00: mouve-
ments corporels
m: Jeu: Ana-

11h00: lecture du
journal + jeu me-
moire

14h30: karaoké

Lundi 21

11h00; lecture du
journal + jeu me-
moire

14h30: Jeux de
sociétés

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

14h30: Party

Lundi 28

11h00: lecture du
journal + jeu me-
moire

m: AnniVer_
saire du mois

“ !f_%m A
&

V() EHPAD

i S

11h00: |ecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: mouve-
ments corporels
m: Jeu mé-
moire

11h00: fecture
du journal + jeu
meémoire

15h00: Jeu inte-
ractif: qui veut
gagner des mil-
lions '

11h00: lecture du
journal + jeu me-
moire
15h00:Activité
Physique Adap-
tée

i
A3k

- Mercredi 09

MleCture
du journal + jeu
meémoire
15h00: Atelier
décoration

journal + jeu me-
moire
mActlvlté
tée

K
A3k

du journal + jeu
mémoire
15h00: Atelier
décoration

11HO00: lecture du
journal + jeu mé-
moire o

15h00:Activité
Physique Adap-
tée

du journal + jeu
mémoire

15h00: Loto

ey
T~ @)

LOTE

11H00: lecture du
journal + jeu mé-
moire  sslas

15h00:Activité
Physique Adap-
tée

10H30 Atelier
cuisine: Plancha

mlA\telier
bien étre et de-
tente

15h00: Atelier
déCoratiOn

11h00: |ecture du
journal + jeu me-
moire

14h30: Animation
individuelle

10H30 Plancha
party

individuelle

11h00: lecture du
journal + jeu me-
moire

15h00: Animation
individuelle

11h00: lecture du
journal + jeu mé-
moire

15h00: Quiz mu-
sical

- Samedi 12

du journal + jeu
meémoire
15h00: Jeu du
parachute

- Samedi 19

11h00: lecture
du journal + jeu
mémoire

15h00: Pe-
taane

it

L

il

- Samedi 26

11h00: fecture du
journal + jeu me-
moire

15h00: Quiz mu-
sical
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Les dates a retenir...

Virginie, votre coiffeuse sera pré-
sente sur I'établissement a partir de
9h00, le :

« Mardi 01 septembre
« Lundi 07 septembre (le matin)
«  Mardi 08 septembre
« Lundi 14 septembre (le matin)
« Mardi 15 septembre
« Lundi 21 septembre (le matin)
«  Mardi 22 septembre
«  Lundi 28 septembre (le matin)

«  Mardi 29 septembre

Les pédicures/podologues  sont
présents tous les lundis aprés-midi.

Merci de vous inscrire aupres de
I'accueil.

Anne-Sophie I'esthéticienne propose
ses services le :

« Jeudi 10 septembre
« Jeudi 17 septembre

« Jeudi 24 septembre

*

Les évenements du mois :

Le 02 Septembre: Atelier Musical

(Unité protégées)
Le 09 Septembre: Atelier Musical (étage)

Le 14 Septembre: Atelier musical

(unité protégées)

Le 15 Septembre: Karaoké ( salle de

spectacle)

*

Le 18 Septembre: Atelier -cuisine

(Plancha party) étage

Le 22 Septembre: Party crépes

Le 23 Septembre: Loto

Le 23 Septembre: Atelier Musical (étage)

Le 25 Septembre: Atelier cuisine
(Plancha party) Unité Porquerolles
Le 28 Septembre: Atelier Musical

(Unités Protégées)

Le 28 Septembre:
(Les iles)

Repas a theme

Le 28 Septembre: Anniversaires du mois

Le 30 Septembre: Atelier cuisine

(Plancha party) Pasa

15




