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Le lundi 29 juillet, l’Association Pur Bonheur (bénévoles) ont offert aux résidents un 

spectacle de chants provençaux. 
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Comme chaque année, des sorties « un fauteuil à la mer » sont organisées une fois par semaine. Un 

fauteuil à la mer est une association qui consiste à favoriser les souhaits de l’immense majorité des 

personnes handicapées. L’association favorise les rencontres et les échanges sur son ponton et ses 

espaces détentes. Disposant de 3 systèmes de mises à l’eau adaptés à chaque handicap. 

Voici, quelques photos de ses différentes sorties tout aussi agréables tant pour les résidents que pour 

le personnels présents lors de ces sorties. 

Sortie du 11 juin  

Sortie du 12 juillet 
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Sortie du 12 juillet 

Sortie du 19 juillet 



 10 

 

Sortie du 19 juillet 

Sortie du 26 juillet 
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Lundi  29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 01 Vendredi 02 Samedi 03 

   11h00: lecture du 

journal + jeu mé-

moire         

15h00: Activité 

Physique Adap-

tée 

16h30: atelier 

décoration  

 

Sortie un 

fauteuil à la 

mer  

Port-Cros 

11h00: lecture du 

journal +jeu mé-

moire         

15h00: Séance 

cinéma 

Lundi  05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 

 11h00: lecture du 

journal + jeu mé-

moire    

15h00:Jeu de 

sociétés 

10h30: Piscine 

 

 

 

11h00: lecture du 

journal + jeu mé-

moire 

15h00:Activité 

Physique Adap-

tée 

 

09h30: Sortie un 

fauteuil à la mer 

 

15h00: 101 ANS 

M LAGUGNET 

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 

10h30: Piscine 

15h00: gym 

douce  

10h30: Atelier 

pâtisserie 

 

10h30: Piscine 

15h00: Sortie 

Géant Casino 

 

 09h30: Sortie un 

fauteuil à la mer 

 

 

 

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 

10h30: Piscine 

15h00: Mouve-

ments corporels 

16h30: les rési-

dents ont la pa-

role 

 

11h00: lecture du 

journal +jeu mé-

moire    

15h00:Échanges 

inter-ehpad avec 

La Bastide Gui-

rans (téléthon 

2019) 

   

10h30: Piscine 

15h00:Loto 

 

11h00: lecture du 

journal +jeu mé-

moire 

15h00:Activité 

Physique Adap-

tée 

09h30: Sortie un 

fauteuil à la mer 

 

 

 

 

 

11h00: lecture du 

journal +jeu mé-

moire         

15h00: spectacle 

de chant. 

 

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 

 

 

10h30: Musico-

thérapie (levant) 

15h00: Spectacle 

d’accordéon 

 

09h30: Sortie un 

fauteuil à la mer 

 

11h00: lecture du 

journal +jeu mé-

moire   

15h00:Activité 

Physique Adap-

tée 

15h00: 

ANNIVERSAIRE 

DU MOIS 
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Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi  01 Vendredi 02 Samedi 03 

    

Animation 

étage 

 

09h30: Sortie un 

fauteuil à la mer 

(unité Port-Cros) 

 

 

 

Animation 

étage 

Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 

  

Animation 

étage 

10h30: Animation 

étage         

14h30: Atelier 

créatif              

(Porquerolles) 

 

11h00: Animation 

étage 

14h30:Atelier 

créatif       

(Levant) 

Sortie un 

fauteuil à la 

mer  

Faron/

coudon 

15h00: 101 ANS 

M LAGUGNET 

     
(En salle de 

spectacle) 

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 

11h00:  Anima-

tion étage   

15h00: Animation 

étage 

10h30: Animation 

étage         

14h30: atelier 

bien-être (Port– 

Cros) 

 

 

Animation 

étage 

 

 

Sortie un 

fauteuil à la 

mer  

Faron/

coudon 

 

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 

 

Animation 

étage 

11h00:  Anima-

tion étage    

15h00: Atelier 

créatif       

(Levant) 

 

Animation 

étage 

11h00: Animation 

étage         

14h30:  jeu de 

sociétés( Porque-

rolles) 

 

Sortie un 

fauteuil à la 

mer  

Faron/

coudon 

 

Animation 

étage 

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 

 10h30: Musico-

thérapie (Levant)

15h00: Spectacle 

d’accordéon 

 

Sortie un 

fauteuil à la 

mer  

Faron/

coudon 

11h00:  Anima-

tion étage   

15h00: jeu de 

sociétés   

(Levant) 

15h00:  

ANNIVERSAIRE 

DU MOIS 
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