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Mouvements corporels

Comme toutes les semaines, une
séance de mouvements corporels
est proposée aux résidents qui le
souhaitent afin de déverouiller les
membres. Toujours dans la joie et
la bonne humeur.

Mouvements corporels

Et pour terminer cet après-midi, un jeu de réflexe avec raquette et ballon
baudruche a été animé avec l'aide ma collègue Christel.
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Les résidents ont la parole

Mercredi après-midi, une séance de groupe de parole a été proposée aux
résidents. Pour l'occasion, une vidéo sur la charte des droits et libertés de la
personne accueillie a été diffusée. Lors de cette séance, nous avons échangé
sur l'article 1 de cette charte (principe de non-discrimination). Puis discussion
sur l'établissement tout en essayant de trouver des solutions sur les quelques
points négatifs.
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Rencontre
intergénérationnelle

Nouvelle visite à la crèche ce
vendredi, activité mise en couleurs
pour les enfants et collage de
gommettes avec l'aide de ses
dames.

Rencontre
intergénérationnelle

Puis temps calme pour les enfants
avec des lectures de livres et
moment câlin pour les plus petits.
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La zoothérapie avec Jules

Comme tous les mois, Jules est venu pour une petite visite mensuelle au sein
de la résidence, pour dire bonjour à la plupart des résidents.

La zoothérapie avec Jules

Lors de sa visite, il a droit à
beaucoup de tendresse, de caresse
et de sourire de la part des
résidents.
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Les plancha de l'été

Au menu : Assiètte de charcuterie, porc mariné à la plancha accompagné de
taboulé maison, fromage et pour le dessert, un délicieux entremet à la fraise et
à la framboise.

Les plancha de l'été

Un repas dans la bonne humeur,
tout en musique (les résidents ont
même poussé la chansonnette sur
des airs d'autrefois) et bien sûr
quelques pas de danses pour fêter
cette première plancha.
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La zoothérapie avec Jules

Des moments très appréciés de
tous, beaucoup d'échanges aussi
avec Aurélie (éleveuse).

La zoothérapie avec Jules

Jules arrêtera les visites pendant
les mois d'été, dû à la chaleur
principalement, et reviendra courant
septembre.

Bulletin du 10 juin 2025 5

Atelier décorations

Nous reprenons nos ateliers décoration (une fois par semaine), afin de
terminer les préparatifs pour la fête de la musique.

Les plancha de l'été

Première plancha de l'été pour le
plus grand plaisir des résidents qui
ont souhaité manger à l'extérieur.
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Repas à thème : l'Inde

Un repas a été proposé aux
résidents sur le thème de l'Inde.
Décoration et déguisement été de
la partie.

Repas à thème : l'Inde

Au menu, un cocktail indien pour l'apéritif, suivi d'un samoussa de légumes en
entrée. Pour le plat principal, la cuisine a proposé du poulet Tikka
accompagné de riz parfumé aux épices et à la coriandre. Puis du fromage
frais au paprika et pour terminer ce repas, une crème brulée aux zestes
d'orange et pistache, un vrai délice.
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Mouvements corporels

Les mouvements corporels ont manqué aux résidents, nouvelle séance ce
lundi avec en prime un nouveau jeu de ballon, eau moment de rigolade.

Atelier musical avec Patrick

Deux fois par mois (unités protégées et étages) Patrick RAVASCO nous fait la
joie d'animer l'atelier musical. Outre l'aspect ludique, la musique augmente les
capacités cognitives.
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Repas à thème : l'Inde

Voici quelques photos de ce repas
à thème partagé avec les membres
du personnel qui le souhaitaient et
les résidents.

Repas à thème : l'Inde

Le tout dans une ambiance Bollywood.
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Les anniversaires du mois de
mai

Nous souhaitons aussi un joyeux
anniversaire à Mme ALESSANDRI
Françoise, Mme SCOLLO Yvette et
Mme AYARD Maryvonne. Tout le
personnel présent a permis que
cette après-midi soit une belle
réussite.

Jeux de sociétés

Une petite après-midi jeu de société
comme les résidents les aiment
dans la bonne humeur et le
partage.
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Le choeur des picotins

Retour en photos sur notre représentation de la chorale Les choeurs des
Picotins qui a eu lieu le vendredi 16 mai à l'EHPAD St Jacques, les Capucines
à Cuers. Toute l'équipe d'animation (Nathalie, Eric et Anita) ainsi que les
résidents nous ont accueillis chaleureusement lors de cette fabuleuse journée.

Le choeur des picotins

Diverses chansons commes: Armstrong, Céline, la montagne, le tourbillon de
la vie ont été chantées par nos résidents avec beaucoup de fierté.
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Les anniversaires du mois de
mai

Les anniversaires du mois de mai
ont été fêté le mercredi 28 mai,
cette après-midi a été animé par la
chanteuse Marie Mclawd. Pour
l'occasion, un délicieux gâteau à
base de fruits a été confectionné
par le chef cuisinier.

Les anniversaires du mois de
mai

Nous souhaitons un joyeux
anniversaires à Mme GARRON
Michèle, Mme VARIN Marcelle,
Mme MACHIN Annie et Mme
MOSTACHETTI Anne.
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Atelier décorations

Ca travaille dur pour préparer de belles décorations pour la fête de la
musique. Bravo à tous les résidents.

Jeu interactif: wivy

Le temps n'était pas clément pour la sortie prévue initialement ce mardi après-
midi. Les résidents ont donc choisi de faire un jeu interactif sur grand écran.
Le jeu du wimap sur le thème des régions de France sur le logiciel wivy.
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Jeux de sociétés

Petite après-midi de jeux de
sociétés, pendant que d'autres
résidents participent à l'Activité
Physique Adaptée.

Rrencontre
intergénérationnelle

Le vendredi 23 mai, Marinette et
Simone sont allées voir les enfants
comme chaque semaine. Nouvelle
activité de jardinage, mais cette fois-
ci, c'est pour planter des graines de
radis pour le plus grand plaisir de
tous.
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Jeu interactif: wivy

le but de ce jeu est de parcourir la France en découvrant des objets et savoir
faire propres à chaque région. Une occasion de se divertir et d'en apprendre
plus sur les talents français. Puis, quelques mots croisés ont été proposés.

Après-midi équithérapie

Une belle après-midi accompagné
de gamin (un cheval qui a 13 ans)
et qui est venu avec son
propriétaire (Bertrand).
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Après-midi équithérapie

Cette après-midi été sous le signe de l'équithérapie qui est une méthode qui
permet de favoriser le bien-être physique, émotionnel et social des résidents.

Après-midi équithérapie

Au programme, petit parcours de
slalom en marchand ou courant, jeu
de ballon ou de cerceaux et
brossage pour ce magnifique
cheval. Un bel après-midi en
extérieur pour tout le monde.
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